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Au coeur de la démarche

Praticienne en Kkinésiologie spécialisée dans le lien mere-
enfant, un constat revient sans cesse pour Valéri :

Derriere les difficultés des enfants se cachent souvent des
histoires de mamans, des liens fragilisés et des émotions
non exprimees.

Ces répétitions invisibles, inscrites dans les corps et les
relations, ont fait naitre une évidence :
il fallait transmettre au-dela du cabinet.

La conférence expérience est née de ce besoin d’éclairer,
de redonner aux meres leur pouvoir d’agir et de permettre
un héritage plus conscient et plus léger.



Une conférence-spectacle unique

Format : 45 minutes de spectacle + 20 minutes d’échange, pour les meres, les
femmes mais aussi les peres et les professionnels de Santé et de
l'accompagnement de la périnatalité, petite enfance, enfance.

Originalité : Une conférence expérience, a la fois incarnée et structurée.
Elle méle récit de vie personnel, témoignages inspirés de situations réelles,
apports théoriques et outils concrets a sapproprier au quotidien.

Portée par I'émotion et 'authenticité, cette forme hybride crée un espace vivant
et fédérateur, ou I'on vient autant comprendre que ressentir, et repartir avec des
clés.

Expérience : Le public se reconnait, s'émeut, comprend autrement, et peut
échanger ala fin.

Thématiques : liens mere-enfant, héritage familial, blocages, transmission
consciente, pouvoir d’agir des meres, vécu de la maternité, schémas, répétitifs,
enfant miroir - reconnexion a soi - outils concrets du quotidien



Partie 1:
Déconstruire le
mythe de la
mere parfaite
pour revenir a
une maternite
consciente,
ancréee dans le
présent, ou la
qualité du lien et
des moments
partages nourrit
un attachement
stable et
securisant.

Le fil du spectacle

Partie 2 :
Mettre en
lumiere la “valise
invisible” que
chaque mere
norte, pour
comprendre
comment son
histoire résonne
chez I'enfant,
EEIEES
paradoxes et
transformer le
lien en
conscience.

Partie 3:
Transformer son
histoire pour ne

plus la

transmettre, en

faisant de la

maternité un
espace conscient
de reparation,
de choix et de
transmission.

Partie 4 :
Reintégrer la
place du pere

comme pilier du
lien, tout en
ouvrant a une
approche
globale et
complémentaire
au service des
familles et des
professionnels.




LES MAMANS:

Mieux comprendre,
apaiser leurs émotions et
se reconnecter a leur
maternité, se sentir moins
seules. Pour transformer
et nourrir le lien avec leur
enfants.

Une conférence-spectacle
penseé pour :

s N

LES PAPAS:

Trouver leur juste place
dans la relation parent-
enfant, comprendre les
enjeux émotionnels et

renforcer le lien familial.

\
PROS DE LA SANTE, ENFANCE:

Un regard complémentaire et
concret, offrant d’autres clés
de compréhension. La
présentation d’'un outil et d’'une
pratique douce, guidés par le
corps qui fait émerger des liens
parfois invisibles.



Valéri BRUSSET-DUBAN

Valeri est praticienne en kinésiologie, consultante et formatrice en Santé
par le Toucher, la technique fondamentale de la kinésiologie.

Elle s’est spécialisée dans 'accompagnement du lien mere-enfant, avec
une approche a la fois humaine, sensible et globale.




L'équipe
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Valéri BRUSSET-DUBAN
Praticienne en kinésiologie
Conférenciere

[.éa SCHWEBEL
Metteuse en scene



Objectifs et impact

Objectifs : Sensibiliser au lien mere-enfant, aux émotions et
aux transmissions invisibles qui influencent la relation parent-
enfant. Fédérer les mamans pour quelles se sentent moins
seules. Les aider a transformer le lien a leur enfant.

Expérience : Offrir un moment immersif, sensible et
accessible mélant compréhension, émotion et prise de
conscience.

Impact humain : Apaiser les relations familiales, renforcer le
lien et soutenir une parentalité plus consciente et
bienveillante.

Portée : Apporter des clés concretes aux parents et aux
professionnels de la petite enfance, de la santé¢ et de la
parentalité.




contacts

Valéri Brusset-Duban Kinésiologie (\/75\ LERI

el lowl ‘w,a-'w/w/ send .

des liens Mere-Enfant
5,0 ¥ 9 7 & 146 avis

Valéri BRUSSET-DUBAN

4 rue Gaston cordier
35300 Fougeres
06.16.24.88.91

Mail : valeri.kinesiologie@gmail.com
site : https://www.kinesiologierennes.fr/

Retrouver moi sur f
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