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Au coeur de la démarche

Praticienne en kinésiologie spécialisée dans le lien
mere-enfant, un constat revient sans cesse pour
moi :

Derriere les difficultés des enfants se cachent
souvent des histoires de mamans, des liens
fragilisés et des émotions non exprimées.

Ces répétitions invisibles, inscrites dans les corps
et les relations, ont fait naitre une évidence :
il fallait transmettre au-dela du cabinet.



Au coeur de la démarche

Le spectacle Origyne est née de ce besoin
d’éclairer, de redonner aux meres leur pouvoir
d’agir et de permettre un héritage plus conscient et
plus léger.

Il permet aussi de transmettre aux mamans qui
n'osent pas pousser la porte du cabinet et de
répondre au besoin des parents qui est de plus en
plus fort prégnant.



Un spectacle unique

Format : Un spectacle d'environ 1 heure, destiné aux meres, aux
femmes, aux peres, mais aussi a tous les professionnels qui
accompagnent les enfants et les familles.

Originalité : Origyne est un spectacle qui méle récit
autobiographique, humour, émotions, témoignages inspirés de
situations réelles et réflexions sur les liens qui nous construisent.
Entre rires et larmes, il invite le public a porter un regard nouveau
sur la maternité, I'enfance et les transmissions familiales, sans jamais
culpabiliser. Un voyage sensible ou chaque histoire fait écho a la
notre.

Expérience : Le spectateur rit, s'émeut, se reconnait et repart avec un
autre regard sur lui-méme, sa famille et ce qu'il choisit de
transmettre. Origyne ouvre un espace de dialogue et de réflexion qui
se nrolonge naturellement aores la renrésentation.



Thématiques & format expérientiel :

Thématiques :

Un spectacle vivant et profondément incarné, ou se mélent humour, émotions, musique,
récits, mouvements et objets symboliques.

Chaque scene invite le spectateur a entrer dans une histoire, a s'y reconnaitre, a rire, a
étre bouleversé, puis a regarder autrement les liens qui nous construisent. Plus qu'un
récit, Origyne est une expérience sensible qui se vit autant qu'elle s'écoute.




Partie 1:
Déconstruire le
mythe de la
mere parfaite
pour revenir a
une maternité
consciente :

e moments
trésors
attachement
stable
sécurité
émotionnelle

Le fil du spectacle

Partie 2:
Mettre en
lumiere la “valise
invisible” que
chaque mere
porte et
comprendre
comme son
histoire résonne
chez I'enfant

e schémas
répétitifs

e paradoxes
intérieurs

Partie 3 :
Transformer son
histoire pour
choisir
consciemment
ce quon
transmet :

e héritage
IEIILE]

e réparation

e choix

Partie 4 :
Réintégrer la
place du pere et
ouvrir a une
approche globale :
e professionnels
de la petite

enfance

e praticien du
soin

e entourage




LES MAMANS :

Mieux comprendre,
apaiser leurs émotions et
se reconnecter a leur
maternité, se sentir moins
seules. Pour transformer
et nourrir le lien avec leur
enfants.

Un spectacle pensé pour :

L =
LES PAPAS :

Trouver leur juste place

dans la relation parent-

enfant, comprendre les
enjeux émotionnels et

renforcer le lien familial.

PROS DE LA SANTE,b ENFANCE :

Un regard complémentaire et
concret, offrant dautres clés
de compréhension. La
présentation d’un outil et d'une
pratique douce, guidés par le
corps qui fait émerger des liens
parfois invisibles.



Valéri BRUSSET-DUBAN

Valeri est praticienne en kinésiologie, consultante et formatrice en Santé
par le Toucher, la technique fondamentale de la kinésiologie.

Elle s’est spécialisée dans 'accompagnement du lien mere-enfant, avec
une approche a la fois humaine, sensible et globale.




Valéri BRUSSET-DUBAN
Praticienne en kinésiologie
Conférenciere

Gilles ROBIN
Metteur en scene



Objectifs et impact

Objectifs : Sensibiliser au lien meére-enfant, aux émotions et
aux transmissions invisibles qui influencent la relation parent-
enfant. Fédérer les mamans pour qu'elles se sentent moins
seules. Les aider a transformer le lien a leur enfant.

Impact humain : Apaiser les relations familiales, renforcer le
lien et soutenir une parentalité plus consciente et
bienveillante.

Expérience : Offrir un moment immersif, sensible et
accessible mélant compréhension, émotion et prise de
conscience.

Portée : Offrir un nouveau regard sur la maternité, les liens
familiaux et les transmissions qui nous construisent, pour
ouvrir un espace de réflexion, démotion et de transformation.
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